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INTRODUCCION

La Presidenta de la Nacion, Dra. Cristina Fernandez de Kirchner, a principios del afio 2013, convoc6 a
todas las escuelas del pais que estuvieran desarrollando practicas educativas solidarias a participar en la
novena edicién del Premio Presidencial “Escuelas Solidarias”.

Los objetivos de la convocatoria fueron los siguientes:

* Reconocer a las escuelas que mejor integren el aprendizaje curricular de los estudiantes con
acciones solidarias destinadas a mejorar la calidad de vida de su comunidad.

*  Reconocer las experiencias educativas solidarias que permiten a los estudiantes ampliar su hori-
zonte de aprendizaje y comprometerse en la transformacién de su comunidad junto con otros
actores sociales.

*  Fortalecer y difundir una cultura participativa, solidaria y de compromiso ciudadano.

Se entregaron cuatro Primeros premios de $20.000 para cada experiencia ganadora, seis Segundos
premios de $15.000 cada uno y 50 Menciones de honor de $4.000 cada una. Ademas, se otorgaron
dos Menciones especiales de $ 20.000 cada una destinadas a proyectos instituciones que se inscriben
en el trabajo de la memoria y otras dos Menciones especiales de $ 20.000 cada una a experiencias que
abordan la problematica de la inclusién educativa.

Un total de 1.169 instituciones de todas las jurisdicciones del pais y niveles del sistema educativo, tanto de
gestion estatal como privada, respondieron a la convocatoria presidencial y presentaron 1.329 experienz—
cias educativas solidarias protagonizadas por 105.534 estudiantes y 8.834 docentes.

Muchas de estas experiencias son el producto de redes que articulan diferentes niveles (desde el Inicial
hasta el Secundario) de una misma institucién o de diferentes instituciones, incluidas instituciones de
Educacién Superior.

La evaluacion fue una tarea compleja debido a la gran cantidad de proyectos presentados y a su alta
calidad. En una primera etapa, el equipo técnico del Programa Nacional Educacion Solidaria —junto con
evaluadores externos especialmente convocados y capacitados- realizdé una seleccién de 18 finalistas
teniendo en cuenta los siguientes parametros:

* Impacto de la experiencia en el aprendizaje de los estudiantes.

e Articulacion curricular entre aprendizaje y servicio.

. Insercion de la propuesta en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) o en el Plan de Mejora Ins-
titucional (PMI).

*  Rasgos programaticos bien definidos: protagonismo estudiantil, accion solidaria efectiva e inte-
gracion curricular equilibrada.

* Impacto en la formacion integral del estudiante en relacion con el compromiso de transforma-
cion de la realidad.

. Potencial de la experiencia como inspiradora de nuevos proyectos e innovaciones metodoldgicas.

* Impacto del servicio ofrecido a la comunidad.

*  Articulacion intersectorial y alianzas con organizaciones comunitarias.

*  Protagonismo de los destinatarios (coprotagonistas comunitarios).

*  Transferencia de saberes y/o tecnologias a la comunidad.

*  Efecto multiplicador de la experiencia en la comunidad.

*  Cantidad de estudiantes que participan en la experiencia.

e Actividades pertinentes para la edad y caracteristicas de los estudiantes que las llevan a cabo, y
adecuacion de la problemética escogida.

*  Originalidad de la temética, de la respuesta al problema diagnosticado o desarrollo original de
una temética frecuente.

*  Trayectoria de la experiencia.

e Articulacion institucional sinérgica.



e Actividades de reflexién cognitivamente exigentes.

* Intensidad y duracion suficientes para impactar en los estudiantes y en la comunidad.

*  Apropiacion de la propuesta pedagdgica del aprendizaje-servicio.

*  Desarrollo de herramientas replicables.

* Intencion de resolver eficazmente una probleméatica extendida a nivel regional o nacional.

Una vez realizada la preseleccion, el jurado escogid las experiencias que obtendrian los cuatro Primeros
Premios, los seis Segundos Premios y las cuatro Menciones Especiales.

Este tipo de propuestas tiende a promover el protagonismo juvenil en espacios curriculares o institucionales
especificos y, como préacticas que articulan aprendizaje y solidaridad, contribuyen a la motivacion para apren-
der y permanecer en la escuela, a la disminucién de la repitencia, y fortalecen la formacion ciudadana.

El jurado a cargo de la seleccion estuvo conformado por:

*  El Ministro de Educacion de la Nacién, profesor Alberto Sileoni, representado por el licenciado
Alejandro Kuperman.

*  El Secretario de Educacion, licenciado Jaime Perczyk, representado por el licenciado Ignacio
Pacho.

*  El Subsecretario de Equidad y Calidad Educativa, licenciado Gabriel Brener, representado por las
licenciadas Victoria Engels y Viviana Fidel.

* La Directora Nacional de Gestién Educativa, licenciada Delia Méndez, representada por Nadia
Abraham.

*  El Director Nacional de Politicas Socioeducativas, licenciado Alejandro Garay.

»  El Responsable del Area de Educacion de Caritas Argentina, licenciado Javier Quesada, , repre-
sentado por Patricia Robledo.

*  El Director Ejecutivo de la Fundacién SES (Sustentabilidad, Educacién y Solidaridad), profesor
Alberto Croce.

. La Directora Académica del Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio Solidario (CLAYSS),
la profesora Maria Nieves Tapia.

La Secretaria Técnica que acompafio la tarea estuvo integrada por el Coordinador del Programa Nacional
Educacion Solidaria del Ministerio de Educacion, profesor Sergio Rial, y la licenciada Gabriela Hillar.

En esta edicién del Premio Presidencial se observaron gran cantidad de propuestas planificadas en forma
integrada con el Proyecto Educativo Institucional o con los Planes de Mejora Institucional, y también un
importante nimero de experiencias nuevas. Esto Ultimo da cuenta de la decision estratégica de algunas
escuelas de incorporar a la cultura institucional la propuesta pedagogica de los Proyectos Sociocomuni-
tarios Solidarios.

En cuanto a las teméaticas abordadas, se destacan por su niumero los proyectos relacionados con educa-
cion (20 %), participacion ciudadana y comunitaria (19%), medio ambiente (14%), proyectos producti-
vos (10%), salud y animacién sociocultural (10%), entre otros.

La presente publicaciéon tiene como propdsito la difusion de las experiencias ganadoras del Premio Presi-
dencial “Escuelas Solidarias” 2013 con la intencién de que las actividades realizadas por los docentes
y estudiantes sirvan de estimulo y orientacion a otras instituciones que deseen promover proyectos
educativos solidarios.

Todas estas experiencias se destacan por ser practicas de servicio comunitario de caracter promocional,
protagonizadas por los estudiantes, destinadas a atender necesidades o demandas sociales especificas, y
fueron planificadas de forma integrada con los contenidos curriculares. Por todas estas razones, los proyectos
seleccionados demostraron tener doble impacto: en la comunidad y en los aprendizajes de los alumnos.

Esperamos que el relato de estas practicas resulte de estimulo y aliento para el trabajo comprometido
con la transformacion de sus comunidades en todas las escuelas argentinas.
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EscueLADE EbucacioN SEcuNDARIA TECNICANC 2 “ TREsDE FEBRERJ
Lomas DEL PaLoMAR, ProvinciA DE BUENOS AIRES

Proyecto NEO. Disefio y construccion de un monitor de nivel de ruido,
con sefalizador de alerta visual
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SINTESIS

Los estudiantes de la Escuela de Educacion Secundaria Técnica N° 2 “Tres de Febrero”, de Lomas
del Palomar, realizan tareas para concientizar a la poblacion respecto de la contaminacion acustica
existente en todo entorno 0 &mbito humano. A través del Proyecto NEO buscan controlar los niveles
de ruido que se producen normalmente en una Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN).

Esta comprobado que los niveles de ruido por encima del estandar (fijado conforme a las normas
reconocidas) afectan el crecimiento y el desarrollo de los bebés recién nacidos y prematuros. La
exposicion a los sonidos perjudiciales dafa las células del oido interno y el nervio auditivo y esto,
a largo plazo, puede redundar en alteraciones en la audicién, con riesgo de hipoacusia, que en
algunos casos puede resultar irreversible La aparicion de estas patologias pueden implicar a futuro
alteraciones en el lenguaje, lo que acarrearia retraso en el desarrollo social, cognitivo, educativo y
socioemocional de los nifios que lo padecen.

Por otra parte, la vulnerabilidad del neonato expuesto a un medio auditivamente hostil lo vuelve
mucho mas susceptible a sufrir secuelas neurolégicas y/o deficiencia auditiva. Su cerebro se encuen-
tra inmaduro para registrar y/o procesar la informacion sensorial. Esto lo hace extremadamente
sensitivo e incapaz de seleccionar la informacion recibida, debido a falta de controles inhibitorios.

Ademas, los bebés prematuros son mas susceptibles aun a los efectos del ruido ambiente, y a
menor edad de gestacion se compromete mas su desarrollo cerebral y sensorial.

El proyecto surge ante la necesidad de mejorar los controles de los niveles de sonido en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital “Prof. Alejandro Posadas”, de Haedo. Las autori-
dades del Servicio de Neonatologia, conjuntamente con el Rotary Club Caseros Norte, se contac-
taron con estudiantes y docentes de la Escuela de Educacion Secundaria Técnica N° 2 de Lomas
del Palomar y les plantearon la necesidad de pensar una estrategia para reducir la contaminacién
auditiva en la UCIN.

Los alumnos del 7° afio de la Especialidad Electrénica, en el marco de las Préacticas Profesionalizan-
tes, disefiaron un dispositivo que permite monitorear, en tiempo real, el nivel de ruido ambiente
existente. A la vez, convierte el nivel medido en un indice luminico tricolor (verde-amarillo-rojo).

Para dar respuesta a la demanda realizada por el Hospital “Posadas”, las y los estudiantes analiza-
ron y estudiaron el proyecto interno “Mejora en el ambiente acUstico: Instalacién de un decibelime-
tro”, elaborado en 2011 por profesionales del Area de Neonatologia. Paralelamente, se interioriza-
ron sobre la temética mediante la bisqueda de informacion y bibliografia. A partir de este estudio
desarrollaron el dispositivo a instalar.

La Jefatura del Departamento de Electronica apunt6 a una gestion de proyecto en la que se facili-
tase el dialogo entre las diferentes areas y espacios curriculares del 7° afio del Ciclo Superior. Esto
redundoé en la participacion activa de los distintos actores del proyecto, que se puso de manifiesto
al expresar ideas, reflexionar sobre su desarrollo, resolver situaciones problematicas, sugerir correc-
ciones, generar acuerdos, expresar posturas relaciéon a un requerimiento técnico.

El proyecto resultante consistié en el disefio, construccion y montaje definitivo de un monitor de
sonido que, a la manera de un seméforo o viimetro (medidor de volumen), es capaz de alertar en
forma visual —y al mismo tiempo concientizar- respecto de los niveles de ruido existentes en la UCIN
del Hospital “Alejandro Posadas”. La sefializacién con alerta visual es una verdadera innovacion
tecnoldgica en este tipo de dispositivos que fue propuesta por los estudiantes al considerar que
facilitaba la recodificacion de la alarma.



En el monitor de sonido, las luces de color verde
indican un nivel de ruido adecuado y permitido,
las de color amarillo sefialan que se acerca al
limite tolerable y las rojas que supera dicho
umbral. Al sobrepasarse el nivel de sonido
saludable en el entorno, el dispositivo exhibe la
consigna “Silencio”.

Estas caracteristicas hacen que el dispositivo

sea de facil lectura para cualquier asistente a la

UCIN. Ademas, cumple con lo que fuera solici-

tado por los profesionales del Area de Neona-

tologia: se integra en el entorno de la UCIN;
no es invasivo ni produce interferencias electromagnéticas, lo que lo haria inviable, debido a la
cantidad de instrumental y equipamiento electro-médico presente en el area; es sencillo de utilizar
y facil de higienizar.

El contacto que los estudiantes establecieron con los profesionales del Servicio de Neonatologia
para la construccién, calibracion y montaje de la primera unidad en la UCIN del Hospital “Posadas”
fue de gran importancia. A partir del dialogo, pudieron conocer en profundidad las caracteristi-
cas peculiares de la actividad en las Unidades Neonatales e interiorizarse de los problemas que la
contaminacion auditiva puede generar en los bebés que se encuentran alli. Asimismo, al tomar 13
conocimiento del trabajo de investigacion realizado por el personal hospitalario se plantearon

la necesidad de contar con el asesoramiento de profesionales idoneos en sonido. Los estudian-
tes observaron que la acustica de los diferentes ambientes, asi como la fisica de las mediciones
de sonido, eran elementos a considerar en el disefio final de artefacto y ellos no contaban con
las competencias necesarias para medirlos. Gracias a la mediacién y gestién del Rotary Club de
Caseros Norte, se pusieron en contacto con profesionales del area de Sonido de la Universidad de
Tres de Febrero (UNTREF). Esto les posibilitd que pudieran capacitarse y usar el instrumental con
el que cuenta el laboratorio de sonido de la universidad. Fue asi como instalaron un decibelimetro
para poder detectar el nivel de ruidos que existe en la UCIN y realizar las mediciones de nivel de
sonido y frecuencia que alli existen.

En el mes de junio de 2013 los estudiantes y docentes de 7° afio de la escuela técnica que desarro-
llaron el proyecto entregaron al personal médico y de enfermeria del Servicio de Neonatologia la
primera unidad NEO que alerta de forma visual con respecto a los niveles de ruido en el ambiente.
En el acto de entrega estuvieron presentes las autoridades del Rotary Club Caseros Norte.

El monitor se encuentra actualmente instalado en una de las Unidades de Cuidados Intensivos del Servi-
cio de Neonatologia. Este equipamiento es de caracteristicas similares a los instalados en las Unidades
de Terapia Intensiva del Hospital “Garrahan” y del Hospital “Pedro de Elizalde” (Ex Casa Cuna).

El personal de la Unidad Neonatal observo, al mes de estar instalado el dispositivo, que los bebés
alli internados lloraban menos que antes y asumieron que era un efecto positivo del menor nivel de
ruido. En lo cotidiano también facilita el manejo del flujo de las visitas a la Unidad, ya que al contar
con un elemento objetivo que indica la necesidad de mayor silencio, agiliza la tarea de solicitar a
las personas que abandonen el lugar.

Para realizar la certificacién definitiva del dispositivo desarrollado por los estudiantes esta prevista
la articulacidn con el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial (INTI).

Puede afirmarse que a partir de la experiencia que llevaron adelante los estudiantes pudieron
resignificar el papel del conocimiento cientifico-tecnolégico, de los desarrollos productivos y de
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la cultura del trabajo como ejes del proceso escolar. A su vez, les permitié identificar y satisfacer
una demanda comunitaria 0 de potenciales clientes, vinculada con los aprendizajes académicos.
Comprendieron también que desde un proyecto pedagdgico se pueden abordar contenidos especi-
ficos del ejercicio profesional y transformarlos en saberes socialmente productivos y cientificamente
significativos que transforman recursos tecnolégicos en instrumentos que contribuyen a mejorar
la calidad de vida de las personas. La experiencia contribuyé, por otro lado, a que los estudian-
tes desarrollen su creatividad, intercambiaran ideas, reflexionaran sobre lo realizado para alcanzar
metas y pusieran en accién principios éticos y solidarios.

Desde la perspectiva institucional el Proyecto NEO permitid advertir, al evaluar la propuesta, que
enmarcar una experiencia solidaria de estas caracteristicas dentro de las Practicas Profesionalizan-
tes -que los alumnos del 7° afio de las escuelas técnicas cumplen en forma obligatoria- permite
integrar y articular todos los niveles, contenidos y saberes del trayecto formativo que el futuro
técnico ha cursado, tanto aquellos de formacion general, como los de formacion cientifico-tecno-
I6gica y los de formacidn técnica especifica. Esto redundd en un fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje, a la vez que facilitd la reflexion sobre la practica profesional, el intercam-
bio y sistematizaciéon de experiencias y el abordaje de conocimientos significativos y especificos en
correspondencia con la Tecnicatura en Electréonica.

Otro de los aspectos evaluados como positivos es que la promocidn de acciones solidarias como
nacleo y motor de los aprendizajes escolares convierte a estos en experiencias significativas y
enriguecedoras para los estudiantes y, al darle intencionalidad pedagdgica, mejora la calidad educa-
tiva. La continuidad de proyectos de estas caracteristicas estd garantizada en la Escuela Técnica N°
2, ya que los estudiantes de 7° afio han trasmitido todo lo realizado a sus compafieros de 6° afio
para que en el préximo ciclo escolar puedan replicar la experiencia.

Las actividades de los alumnos propiciaron instancias de encuentro con organismos del sector
socioproductivo y entidades de la comunidad, lo que contribuy6 a profundizar el entramado de la
identidad regional y el compromiso social de los futuros técnicos. Fue en el marco del desarrollo del
proyecto que la escuela establecié, en forma efectiva, una articulacién con la Universidad de Tres
de Febrero para realizar la calibracion final del dispositivo. Las autoridades de Rotary Club Caseros
Norte fueron quienes actuaron como mediadores en esta articulacion.

La Direccidn de Educacion Técnica de la Direccion General de Cultura y Educacién de la Provincia
de Buenos Aires se comprometio a aportar los fondos para que el proyecto continde en el marco
de las Practicas Profesionalizantes durante el afio 2014.

Se ha planificado la produccién y entrega de dispositivos a dos nuevos centros de salud de la zona:
el Hospital “Raman Carrillo”, en la localidad de Ciudadela, y el Hospital Zonal General de Agudos
“Dr. Carlos Bocalandro”, ambos pertenecientes al Partido de Tres de Febrero.

Para garantizar la continuidad del proyecto en la escuela, los estudiantes del 7° afio han disefiando
e implementado distintas instancias de comunicacion y multiplicacion de la experiencia en los
cursos inferiores.

La experiencia se ha presentado en diversas exposiciones relacionadas con la educacién y la indus-
tria. En 2012 los alumnos de 7° afio de la especialidad Electronica expusieron el prototipo del
Proyecto NEO (Fase Uno), en el marco de la Evaluacion Anual por Capacidades Profesionales. El
evento se realizd en la Escuela de Educacion Secundaria Técnica N° 4 “Ing. Emilio Mitre” de la
localidad de San Martin, Provincia de Buenos Aires, donde fueron distinguidos con el Primer Premio
en la Instancia Regional, en la Especialidad Electrénica, donde participaron escuelas de los munici-
pios de Tres de Febrero, San Martin y Hurlingham.



La Il Exposicion de Educacion e Industria, que organizase en 2012 la Unién Industrial del Oeste en
el predio del Parque Industrial “La Cantabrica”, reunié a escuelas secundarias de Educacion Técnica
de los distritos de Morén, Ituzaingd, Merlo, Hurlingham, La Matanza, Tres de Febrero y San Martin.
La muestra constd de dos etapas: la presentacién de los proyectos en los stands y la “evaluacion
de capacidades”, donde los alumnos expusieron sus proyectos ante un jurado formado por empre-
sarios. Alli los alumnos de EEST N° 2 explicaron en qué consiste el Proyecto NEO como si se tratara
de convencer a potenciales clientes. Lo expuesto debia responder a algunas pautas prefijadas: la
propuesta debia dar solucién a una demanda real y demostrar viabilidad econémica.

Los alumnos participantes y los docentes responsables del Proyecto NEO también recibieron una
distincion que les hizo el Rotary Club en la sede de la Escuela de Educacion Secundaria Técnica N°
2. El acto conté con la presencia de la Directora de Atencién Médica de la Municipalidad de Tres
de Febrero, el director de la Escuela Técnica, el representante del Rotary Club, el personal docente
y los estudiantes de la institucion educativa.

La repercusion del Proyecto NEO fue importante a nivel comunitario. Los medios locales se hicie-
ron eco de la noticia e invitaron a los participantes de la experiencia a explicar sus alcances en el
programa “Por un Mundo Maravilloso”, emitido por la emisora AM 1140 Radio La Luna, de Haedo,

y en FM 89.7 Cristal, de Caseros.

Uno de los estudiantes que llevaron a cabo el Proyecto NEO, Nicolas Rodriguez, al ser entrevistado con
motivo de la entrega del Premio Presidencial “Escuelas Solidarias. 2013" manifesto: “La experiencia 15
me permitié un aprendizaje mas profundo de la electrénica porque tuvimos que plantearnos cémo
ibamos a hacer el dispositivo. Fue dificil pero también bueno. La educacién solidaria nos permite,
desde nuestros conocimientos, hacer algo que nos satisface y ayuda a personas que lo necesitan.”

Areas y contenidos de aprendizaje involucrados:

*  Ciencias Exactas: Matematica: calculos aritméticos, geométricos y trigpnométricos; Fisica:
conceptos de electricidad y sonido aplicados a la resolucion circuital asociada y para la
comprension cabal de las magnitudes y unidades sonoras asociadas con el Proyecto.

* Informética: uso de Excel, Powerpoint y Word en la recopilacion y organizacién de la in-
formacién anexa al Proyecto, y Programa Audacity para la calibracion de los prototipos y
estudio de la respuesta en frecuencia del conjunto micréfono-amplificador.

*  Lenguajes Tecnoldgicos: utilizacion de CAD para generacién la documentaciéon técnica
especifica.

*  Procedimientos Tecnolégicos: utilizacion de herramientas de mano y de banco para la
fabricacion del gabinete metalico y de sistemas tecnolégicos (en lo referente a principios
basicos de procesos de regulacion y control).

*  Ciencias Naturales: fuentes y responsables de la contaminacién sonora, medidas de pre-
vencion posibles.

* Lengua y Literatura: tipos de textos, comprensién y produccion de textos instruccionales
y expositivos.

*  Lengua Extranjera: traduccién de textos descriptivos para el desarrollo del dispositivo.

e Gestion de los Ambitos: evaluacion de costos del Proyecto.

*  Lenguajes Artisticos: disefio del frente del equipo.

*  Formacion Etica y Ciudadana: busqueda y recopilacion de testimonios sobre el impacto de
la contaminacion sonora. Analisis y reflexién sobre el impacto social producido a partir de
la instalacién de un equipo NEO en el Hospital “Posadas”.
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Actividades de los y las estudiantes:

Mediciones de campo y de laboratorio de sonido ambiente.

Aplicacién de normas de seguridad.

Uso de herramientas.

Dibujo de planos.

Control de procesos de produccion.

Disefio y construccion de un controlador de sonido.

Redaccién de manuales de uso.

Traduccion de informacion tecnoldgica.

Decoracion del frente del equipo.

Disefio, desarrollo, construccidn, calibracion y montaje definitivo de unidades sonoras.

Organizaciones participantes:

Hospital “Prof. Alejandro Posadas”
Universidad Nacional de Tres de Febrero
Rotary Club Caseros Norte



= PRIMER PREMIO

EscueLaN°® 258 “Rosario VERA PENaLOzA”
CHamicaL, Provincia DE La Riosa

La quinua: la super planta que alimenta. Una alternativa para
enfrentar el hambre y la pobreza
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SINTESIS

La Escuela N° 258 “Rosario Vera Pefialoza”, de Chamical, Provincia de La Rioja, es una institucion
de Educacion Primaria cuya matricula asciende a 597 alumnos.

Chamical es la ciudad cabecera del Departamento del mismo nombre, situada en el centro-meridional
de la provincia, localizada a 141 kilometros de la capital provincial. Pertenece al ambito regional de
las Sierras Pampeanas, en una zona llana rodeada al noroeste de salinas (La Antigua y Grandes),
al noroeste de bafiados (Desagiies de Los Colorados) y al suroeste de sierras poco elevadas (Sierra
de los Llanos y de Malanzan). El clima es semiarido, con precipitaciones poco abundantes, lo que
dificulta el desarrollo de explotaciones agrarias. La actividad que mas se desarrolla es la cria de ganado
vacuno y caprino. Tiene una poblacion total de méas de 13.000 habitantes y cerca de 4.800 viviendas
(segun el Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas del afio 2010). El Proyecto “La quinua: la
superplanta que alimenta. Una alternativa para enfrentar el hambre y la pobreza” comenzé en abril
de 2013, esta inserto en el Proyecto Educativo Institucional (P.E.l.) y se lleva adelante en un espacio
programatico optativo. Sus destinatarios son nifios, nifias y adultos mayores en situacion de pobreza.

Esta propuesta tiene como objetivo disminuir la desnutricion y el hambre con una alternativa alimenti-
cia para la zona. La escuela, como promotora de cambios sociales y formadora de ciudadanos activos,
participes y comprometidos con las problematicas sociales, inicié y ejecutd una serie de actividades
-propuestas por los estudiantes- focalizadas en difundir y socializar todo lo investigado acerca de las
multiples propiedades de la quinua y los beneficios de su incorporacién para una ingesta saludable.

El proyecto se propuso promocionar el cultivo de la quinua en la localidad y en las zonas rurales
del Departamento. Pare ello, se entregaron semillas, se brindaron capacitaciones con el auxilio de
técnicos del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) y del Programa PRO-HUERTA, y
se organizaron jornadas de cocina saludable con quinua.

La presentacién al Premio Presidencial “Escuelas Solidarias” 2013 estuvo acompafiada por el regis-
tro pedagdgico de la docente a cargo, quien nos permitié enterarnos de que el proyecto surgié

a partir de la lectura del texto “Regalo de los Andes para el mundo”, de Marcela Guerrero, que
aparecio en la Revista Maestra de Segundo Ciclo.

Al trabajar ese texto en la clase de Lengua los estudiantes practicaron lectura, comprension lectora,
reconocimiento de tipos textuales (expositivo, explicativo y narrativo), practicaron puntuacion y
reconocieron las ayudas visuales que presentan los textos expositivos, entre otras actividades.

Tras leer la leyenda de la quinua, los estudiantes manifestaron su deseo de conocer méas sobre
la planta.

Los alumnos de 4° D se sintieron convocados a recuperar este alimento ancestral al informarse de
que, en tiempos de la colonia, la corona espafiola habia prohibido su cultivo, ya que consideraba
“paganos” tanto esas costumbres alimentarias como el culto de la Pachamama. El castigo para
quienes no obedecian el cambio de alimentacion era el trabajo en las minas de por vida.

A partir de que se enteraron de que habia sido el alimento de los incas, que estaba incluida en la
dieta de los astronautas y que podria colaborar en erradicacion del hambre y la desnutricién, los
estudiantes decidieron difundir sus propiedades. “Sefio, si este alimento puede terminar con el
hambre en el mundo, hay que difundirlo por todos lados para que no existan mas nifios desnutri-
dos”, propuso uno de los chicos de 4° D.

Los alumnos también se sintieron motivados para usar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (T.I.C.) Orientados por su docente utilizaron diversos buscadores para encontrar la
informacion que necesitaban para armar la campafia de difusién.



Al mismo tiempo, la docente a cargo hizo sus propias blusquedas para ayudar a sus alumnos a
profundizar la informacién. De esa investigacion surgieron propuestas de trabajos e investigaciones
para varias asignaturas.

En Ciencias Sociales los estudiantes se abocaron al estudio de la historia, origen del cultivo y su
localizacion geogréfica, la importancia de la quinua en la cultura de los pueblos originarios, la
cultura alimentaria en la época de la conquista espafiola y la lucha por la identidad cultural.

Con los docentes de Ciencias Naturales los chicos y las chicas estudiaron las propiedades de la
planta y su cultivo, la importancia en la nutricion y los habitos de alimentacién sana.

En las clases de Matematica los contenidos vinculados con calculos, resolucién de problemas,
operaciones, nociones de magnitudes y disefio sirvieron a los alumnos para la sistematizacién y la
graficacion de las encuestas.

En Tecnologia estudiaron acerca de las cadenas de produccion, demanda y mercado, procesos
productivos y andlisis de productos.

La docente de Formacion Etica y Ciudadana colaboré con la ensefianza de las nociones de identi-
dad, solidaridad y ayuda mutua. Los alumnos reconocieron y practicaron el trabajo en redes socia-
les y reflexionaron sobre la intersectorialidad.

Los chicos, junto con sus docentes, organizaron en la escuela la Jornada “Cocinando con quinua”,
a la que invitaron a docentes y alumnos de la Escuela Rural N° 349 de la localidad de Los Bordos y
también a algunos vecinos de esa comunidad. En esa ocasién el conductor de un programa de Radio
FM Chamical les realizé una entrevista y los
estudiantes de 4° D tuvieron la oportunidad de
difundir lo aprendido sobre la quinua y compar-
tir algunas de las recetas que habian cocinado.

Luego compartieron con los nifios de dos
hogares de dia las empanadas, torrejas, muffins
y bizcochuelos elaboradas en la jornada con
recetas que incluian la quinua.

Los estudiantes elaboraron folletos sobre la

quinua y sus propiedades, y los repartieron

en mesas de difusion, localizadas en la Plaza

San Martin, la principal de la ciudad. También
difundieron sus investigaciones en la FM local, en comedores comunitarios, bares y restaurantes
donde dejaron folletos y realizaron charlas informativas. Organizaron, ademas, dos jornadas de
siembra, construyeron germinadores, sembraron y transplantaron plantas de quinua.

Paralelamente a esta etapa, desde el area de Formacion Etica y Ciudadana, la docente abordd
como contenido de ensefianza y aprendizaje la Constitucién Nacional. A partir de ello, tras una
charla sobre las funciones de los concejales, los chicos visitaron el Concejo Deliberante.

Entonces, la docente a cargo del proyecto, padres y alumnos decidieron elevar una solicitud al
cuerpo deliberativo para que adhiriera al “Afio Internacional de la Quinua” proclamado por las
Naciones Unidas para 2013 y que el lema “2013-Afio Internacional de la Quinua” fuera incorpo-
rado en el membrete de las notas de todas las areas municipales. Ademas, los alumnos sugerian
gue se incorporara la quinua en el menu de los comedores que dependen del municipio.

La visita se llevd a cabo el 11 de junio segun lo previsto y dos dias mas tarde el Concejo Deliberante
de Chamical aprobé la Ordenanza N° 245 con los puntos solicitados por los estudiantes.
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Dice la docente: “Senti una inmensa alegria. La idea original de mis alumnos de hacer conocer
todos los beneficios de la quinua para que no existan mas nifios con hambre se comenzaba a hacer
realidad. Era un logro que el municipio adhiriera y que esta adhesién tuviera su origen en la visita
y la nota de los chicos”.

En la investigacion que los estudiantes y la
docente presentaron en la Feria Provincial de
La Rioja 2013 plantearon que “uno de los
objetivos de este trabajo es el de rescatar la
cultura de los pueblos originarios”, ya que “con
el conocimiento mundial de la quinua cientifi-
cos de Estados Unidos y Francia han intentado
patentar los cultivos, para poder controlar el
mercado, por ahora sin éxito alguno”.

El proyecto refleja el compromiso de los actores
de la institucion educativa por dar respuestas a
las necesidades de la comunidad en lo referido a
la vinculacién con probleméticas sociales como
la desnutricion, la pobreza y los habitos alimentarios por medio de practicas ciudadanas participativas.

Con la investigacion los estudiantes se propusieron indagar las propiedades y caracteristicas de la
quinuay difundirlas en la comunidad escolar, en otras escuelas, en comedores comunitarios y en toda

la comunidad de Chamical. Para ello, recabaron datos, por medio de encuestas, sobre las costumbres
alimentarias de los chamicalenses y la posible incorporacion de la quinua en su alimentacion.

La docente se preocupé por integrar y sumar saberes de los Nicleos de Aprendizajes Prioritarios
(N.A.P.) para ampliar las posibilidades cognitivas, expresivas y sociales, y generar un encuentro con
la cultura originaria de sus alumnos.

La experiencia surgié -como mencionamos anteriormente- de la inquietud de los estudiantes de 4°
D por “ayudar a que los nifios no pasen hambre ni estén desnutridos”.

Los alumnos partieron de las siguientes preguntas: ¢ cuéles son los beneficios de la quinua? ¢ Por
gué es considerado “el grano de oro?; ¢la comunidad escolar y extraescolar conoce sus benefi-
cios, propiedades y aplicaciones? ¢ Qué grado de conocimiento tiene sobre estos aspectos?; ¢como
se pueden difundir sus propiedades en la comunidad? ¢Qué medio prefieren los vecinos para
informarse?; ¢,cdmo se puede hacer para que la quinua se incorpore en la dieta cotidiana de los
comedores comunitarios y de los ciudadanos de Chamical?

La metodologia de trabajo es una indagacion exploratoria. Los estudiantes partieron de dos hipéte-
sis: la primera fue que hay un grado importante de desconocimiento en la comunidad escolar y
extraescolar de los beneficios y propiedades de la quinua; la segunda que ese desconocimiento
incide en que no se incluya en la dieta cotidiana.

La docente previ6 varias etapas para la realizaciéon del proyecto. En principio, ella y los alumnos
consultaron distintas fuentes de informacion: libros, revistas y paginas web.

La etapa siguiente estuvo destinada a las charlas a cargo de especialistas de la delegacion INTA Chamical,
al sembrado de la quinua, a la elaboracién de los germinadores y a los transplantes de los retofios.

Los participantes del proyecto tienen pensado, a futuro, colaborar con el INTA'y con Pro Huerta en
el lanzamiento de la temporada primavera- verano, participar en la entrega de semillas y brindar
charlas informativas. La docente planed una visita pedagdgica a la Sede Universitaria Aimogasta
de la Universidad Nacional de La Rioja para observar los productos que alli se realizan con quinua



(dulcesy pan) y la colaboracién de los chicos en
la capacitacion sobre siembra, cultivo y cocina,
como invitados del INTA Catamarca.

La tercera etapa incluyo el disefio, aplicacion y
analisis de encuestas a una muestra intencional
de la poblacion: sus padres o la persona encar-
gada de cocinar en sus hogares, otros familiares
y vecinos del barrio donde residen. Cada alumno
y la docente debian realizar cuatro encuestas
para llegar a 100. En esta instancia también se
realizé el andlisis cuantitativo de los resultados.

En la presentacion del proyecto al Premio Presidencial “Escuelas Solidarias” 2013 incluyeron los
gréficos correspondientes al resultado de la encuesta. Algunos datos relevados fueron los siguien-
tes: el 49% de la poblacién desconocia la quinua, el 51% desconocia sus propiedades, el 77%
jamas la habia consumido y al 74% le gustaria saber mas acerca de ella. Las formas elegidas por los
encuestados para informarse fueron los folletos (38%), las charlas (30%) y los programas radiales
(11%). EI 81% de los encuestados se manifestd a favor de incluir la quinua en su dieta cotidiana
al conocer sus propiedades.

En la cuarta etapa los estudiantes se propusieron el andlisis de los datos, la elaboracion de conclu- 21
siones y el informe final del trabajo de investigacion. Pudieron comprobar sus hipétesis acerca del
importante grado de desconocimiento de los beneficios de la quinua y de que esa falta de informa-

cion influia negativamente en los habitos de consumo y en la cultura alimenticia.

Al elaborar el trabajo para la Feria de Ciencias, Tecnologia y Sociedad para la Educacion Primaria
2013 de la Provincia de La Rioja los alumnos llegaron a la conclusién de que no se consume quinua
por desconocimiento de su existencia, de sus propiedades y beneficios. Por esta razén, propusieron
difundir lo investigado en la comunidad educativa y luego a la sociedad en general.

Los chicos impulsaron diferentes actividades para dar a conocer las bondades de la quinua: difun-

dir y ensefiar a cocinar con dicha semilla en comedores comunitarios, hogares de nifios, hogares

de ancianos, bares y restaurantes; cocinar y compartir platos con los sectores méas desfavorecidos;
ensefiar a cultivar, entregar semillas y plantas a pequefios productores y a familias con huertas.

Acompafiados por sus familias los chicos hicieron un relevamiento de los comedores comunitarios
que funcionaban en sus barrios y en toda la comunidad de Chamical.

Entre las interesantes tematicas en las que derivo el proyecto durante la Feria de Ciencias se encuen-
tran: la reflexién sobre la cultura alimentaria, la recuperacion de la cultura de los pueblos originarios,
la potenciacion del trabajo solidario para que no haya mas hambre ni desnutricion y la mejora de la
calidad de vida de los ciudadanos para devolver la dignidad a los sectores mas desfavorecidos.

La quinua fue expresamente prohibida por los espafioles durante la conquista, quienes la consi-
deraban parte de una cultura pagana. Tal vez esa sea la razén por la cual esa planta nutricia de
los habitantes originarios haya dejado de alimentar a sus descendientes y a los criollos de la zona,
a pesar de sus excelentes propiedades. La escuela, como institucion formadora, a través de esta
investigacion, permitio a los estudiantes reflexionar sobre la conquista, la lucha cultural y diferentes
problematicas sociales.

A partir de todas las actividades desarrolladas en las diferentes etapas del proyecto los alumnos se
fueron apropiando de una metodologia de trabajo inscripta en un marco de conceptualizacién mas
amplio como es la alfabetizacion cientifica.
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Dice la Directora de la escuela: “Quienes estamos involucrados con la educacién continuamos
uniendo esfuerzos y estableciendo acuerdos para tejer una red de vinculos y oportunidades que
puedan, en una alternativa valida y posible, mejorar la calidad de vida de la poblacién”.

El proyecto de los estudiantes de la Escuela N° 258 “Rosario Vera Pefialoza” fue presentado en el
evento “Alimentos con identidad cultural”, una galeria de experiencias reunidas en el marco del
Programa “Nuestros Alimentos Tradicionales, Seguridad Alimentaria, ldentidad y Diversidad Cultu-
ral en Argentina”, organizado por el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacidn, el 18 de junio de
2013, en el Centro Cultural “Juan B. Teran” de San Miguel de Tucuman. También se expuso en la
Feria de Ciencias Institucional y en la Feria de Ciencias Zonal.

Luego de haber recibido uno de los Primeros Premios otorgado por el Ministerio de Educa-
cion de la Nacion, el proyecto fue declarado de Interés Legislativo y Cultural por la Camara de
Diputados Provincial.

El Ministerio de Educacion de La Rioja premi6 por su trabajo a los nifios y nifias del 4° grado D con
un viaje al Parque Nacional Talampaya.

Areas y contenidos de aprendizajes involucrados:

* Lengua y Literatura: lectura y comprension lectora, tipos de texto (harrativo, expositivo,
instruccional).

*  Ciencias Sociales y Humanidades: historia del cultivo, origen, zonas, localizacién geogra-
fica, cultura de los pueblos originarios, época de la colonia, de la conquista, lucha por la
identidad cultural y alimentaria. Analisis de soluciones para el hambre y la desnutricién.

e Ciencias Naturales: los seres vivos, las plantas, propiedades de la quinua y su cultivo, nutri-
cion, salud, habitos y cultura alimentaria.

* Ciencias Exactas: Matematica: calculos exactos y aproximados, resolucién de problemas,
operaciones, nociones de magnitudes.

*  Formacion Etica y Ciudadana: identidad, valores de solidaridad, ayuda mutua, trabajo en
redes sociales, intersectorialidad. Soluciones para el hambre y la desnutricion.

*  Tecnologia: cadenas de produccién, demanda y mercado, analisis de productos.

Actividades de los y las estudiantes:

*  Participacion en mesas de difusién ubicadas en la plaza principal de la ciudad.

*  Entrega de folletos.

*  Organizacion de charlas informativas.

*  Socializacién de recetas.

e Participacion en programas informativos de radio y en entrevistas periodisticas para los
diarios de la comunidad.

*  Redaccion de solicitudes al Concejo Deliberante.

*  Organizacién de las Jornadas “Cocinando con quinua”.

*  Elaboracién y socializacion de los productos realizados en las jornadas con nifios en situa-
cion de vulnerabilidad social.

*  Entrega de semillas y plantas germinadas en la escuela.

e Participacion en los cursos de capacitacion sobre el cultivo de quinua acompafiando a los
técnicos del INTA y del PRO-HUERTA.

*  Construccion de huertas comunales y domiciliarias.



Organizaciones patrticipantes:

*  Escuelas de la zona (Chamical)

o Concejo Deliberante del Departamento Chamical
*  Municipalidad de Chamical

* INTA/PRO-HUERTA

*  Organizaciones de vecinos y centros vecinales

* Radio FM local

Reconocimientos:

*  Concejo Deliberante del Departamento Chamical

e Jardin de Infantes N° 47

*  Escuela N° 349 de Los Bordos

*  Milkaut S.A. Planta Chamical

*  Club Deportivo Juventud Unida-Chamical

*  Centro vecinal “Los Bordos”

*  Mencion Especial, Xl Feria Zonal de la Ciencia, la Tecnologia y Sociedad, Ministerio de
Educacion de la Provincia de La Rioja

e Feria Provincial de la Ciencia, Tecnologia y Sociedad para la Educacién 23
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= PRIMER PREMIO

CoLEGIO SECUNDARIO“A NTONIO ESCARNUELA’
CoLoNia GaMARA, DEPARTAMENTO BANDA, PROVINCIA DE SANTIAGO
DEL ESTERO

Especias y aromaticas en Colonia Gamara. Promoviendo el apren-
dizaje-servicio solidario, la economia social y el desarrollo de la
comunidad de Colonia Gamara

25
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SINTESIS

El Colegio Secundario “Antonio Escafuela” fue fundado en el afio 2008 con una matricula inicial
de 15 alumnos. A la fecha de la presentacion del proyecto al Premio Presidencial “Escuelas Solida-
rias” la matricula se habia incrementado hasta llegar casi al centenar de estudiantes. El trabajo de
la escuela gener6 confianza y visibilidad y hasta hubo que desdoblar el primer afio en 2013.

Desde sus comienzos el colegio se propuso integrar los aprendizajes escolares con las necesidades
de la comunidad a través de la modalidad elegida: Produccion de Bienes y Servicios.

El Departamento Banda, donde se localiza Colonia Gamara, se encuentra en el centro-oeste de la
Provincia en Santiago del Estero, limita al norte con el Departamento Jiménez, al sur con el Depar-
tamento Robles y con la capital provincial, y al este con el Departamento Figueroa.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INDEC) el total de habitantes del departamento
en el afio 2005 era de 134.205 habitantes. La ciudad de Clodomira, a solo 20 kilémetros de la
capital provincial, es la segunda ciudad en importancia del departamento y tiene cerca de 9.000
habitantes. Alli es a donde se dirigen los gamarenses para hacer sus consultas en el hospital, reali-
zar tramites en la comisaria, el banco, etcétera. Esto mismo hacen los habitantes de otros pueblos
como Colonia Maria Elena, La Aurora, Negra Muerta, Huyamampa y Abra Grande.

La fundacion y la eleccién de la orientacién del colegio se debié a una necesidad del contexto, ya que
la zona en que esté inserto es netamente agricola y se requeria que los jévenes no migraran en busca
de trabajo, en época estival, hacia otras provincias y, sobre todo, que cursaran y finalizaran la Educacion
Secundaria en la zona. Los alumnos del Colegio viven en un radio de 40 kilémetros y asisten regular-
mente a clases desde las 10 y 20 hasta pasadas las 18 horas. Las familias que integran la poblacion de
Colonia Gamara son de escasos recursos Y trabajan en el campo como juntadores, jornaleros, entre otros
oficios. Muchos de los padres de los alumnos no completaron su Educacion Primaria o Secundaria.

El proyecto que emprendio la institucion, “Especias y aromaticas en Colonia Gamara”, se propuso
desarrollar un proceso productivo agricola artesanal mediante la elaboracion de especias, aromati-
cas y condimentos que se apoya en el compromiso y la voluntad de toda la comunidad educativa.

En la experiencia se aplican conocimientos no solo practicos sino que, al mismo tiempo, se van
desarrollando contenidos disciplinares. Para los estudiantes es una magnifica oportunidad de experi-
mentar y valorar el trabajo solidario y la integraciéon con la comunidad. Ellos cultivan, producen,
elaboran y envasan. Entre sus actividades esta producir plantines para entregar a los estudiantes de
cuatro escuelas cercanas y a sus padres a fin de instalar el cultivo de las mencionadas especies en
la regién. También intercambian semillas y plantas con los miembros de la Asociacion de Familias
Huerteras (AFIH) y con el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA) de Tucuman, y
canjean frascos vacios por verduras a escuelas que cuentan con comedores.

El proyecto es tan apropiado por la comunidad que los productores vecinos les comunican a los estudian-
tes cuando tienen produccion sobrante para que en la escuela se realice el proceso de recoleccion, deshi-
dratacién y molienda. Asimismo, se realizan jornadas de trueque con los padres de los alumnos.

Actualmente el colegio secundario funciona como una unidad educativa y productiva. A poco de
inaugurarse, en el afio 2009, se comenzé con el proyecto piloto “Pimentdn, especias y aroma-
ticas”, que surgi6 como resultado de un diagnostico realizado por profesores y estudiantes. El
objetivo que sustento esta primera experiencia fue lograr la implementacion de circuitos producti-
vos de especies aromaticas para impactar en la economia local y evitar el desarraigo de los jovenes,
que trabajan como empleados golondrina en campos de la zona.

El proyecto surgié como una necesidad de mejorar la oferta educativa y aumentar la matricula al
disefiar una propuesta atractiva para los jovenes del area rural, varios de los cuales son el principal
sostén de sus familias. Las metas se lograron ampliamente.



Como se expres6 anteriormente, la zona donde esta inserto el colegio es integramente agricola.
Alli solo se sembraba y cosechaba. No se sabia como conservar el sobrante de la siembra. Las
encuestas suministradas a todos los hogares de los estudiantes dieron como resultado que en las
dietas se utilizaba el 90% de condimentos y alimentos deshidratados.

Desde los espacios curriculares Procesos Productivos y Produccién Agropecuaria se plantearon numero-
sas propuestas practicas para beneficiar a la comunidad educativa, revalorizar la cultura del trabajo y
beneficiar la economia de Colonia Gamarra al obtener productos muy utilizados en el consumo local.

La experiencia ganadora de uno de los Primeros Premios de la edicion 2013 del Premio Presidencial
“Escuelas Solidarias” comenzé en el afio 2011, con un diagndstico en el que participaron el equipo
directivo, los docentes y los estudiantes.

Los alumnos realizaron visitas domiciliarias para promocionar la institucion y la Educacion Secun-
daria y participaron de reuniones con productores, padres y técnicos del INTA. También llevaron
a cabo un censo poblacional para conocer la cantidad de jévenes y familias de la localidad y su
nivel socioeconémico. A su vez, implementaron una encuesta domiciliaria para analizar los habitos
alimentarios de la poblacién y los tipos de alimentos que se consumen en la dieta diaria.

Las metas que se propuso el proyecto “Especias y aromaticas en Colonia Gamara. Promoviendo el apren-
dizaje-servicio solidario, la economia social y el desarrollo de la comunidad de Colonia Gamara” fueron:

J Mejorar la oferta educativa al incorporar espacios de aprendizaje que conecten la escuela
con el mundo social, cultural y educativo y generar estrategias de inclusién y retencién
escolar relacionadas con el mundo del trabajo.

* Implementar practicas educativas-laborales para producir alimentos de consumo local y re-
gional por medio de la vinculacién con organizaciones sociales-productivas y promover un
modelo de desarrollo sustentable en el medio rural que resulte promisorio para los jévenes
y la comunidad.

*  Abastecer de hortalizas y aromaticas deshidratadas al Banco de Alimentos.
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El Banco de Alimentos es una asociacion civil sin fines de lucro integrada por 17 bancos de alimen-
tos del pais. Fue creada en junio de 2003 como una iniciativa para potenciar el trabajo conjunto de
los bancos de alimentos y fortalecer las herramientas que cada uno posee con el fin de reducir el
hambre y mejorar la situacion nutricional de la Argentina. En nuestro pais estos bancos estan ubica-
dos en: Ciudad Autbnoma de Buenos Aires; La Plata, Mar del Plata y Tandil (Buenos Aires); ciudad
de Cérdoba y Rio Cuarto (Cérdoba); Goya y Virasoro (Corrientes); ciudad de Mendoza y Valle de
Uco (Mendoza); ciudad de Neuquén; ciudad de Salta; San Salvador de Jujuy (Jujuy); San Miguel
de Tucuman (Tucuman); ciudad de Santiago del Estero (Santiago del Estero); y Rosario (Santa Fe).
Ademads, se esta formando un nuevo banco de alimentos en Venado Tuerto (Santa Fe) y hay dos
organizaciones adherentes en las provincias de Chaco y Mendoza.

Los integrantes del Banco de Alimentos convocaron al colegio para solucionar un problema que
tenian en relacién con la distribucion de alimentos y propusieron a los estudiantes realizar la deshi-
dratacion, el posterior envasado y la distribucién de porciones para los comedores comunitarios.
A partir de este pedido, los alumnos emprendieron la tarea de aprender a deshidratar, envasar y
preparar un producto del tipo de guisos o sopas de verduras para ser entregados a los comedores.

La verdura es provista por el Banco a través del mercado de abasto. Los estudiantes la deshidratan,
clasifican y envasan. La mitad de lo producido queda para la institucién y la otra se entrega al Banco.

En relacion con esta experiencia, el colegio se propuso que sus alumnos sean capaces de autoges-
tionar la elaboracion de productos e incorporen los valores asociativos que promuevan una econo-
mia social y solidaria para el desarrollo local y el cambio social y productivo. La instituciéon educativa
también buscé que los jovenes y sus padres puedan organizarse en cooperativas, asociaciones,
organizaciones no gubernamentales o huertas a fin de obtener un producto rentable para la zona,
mejorar la economia familiar y la calidad de vida, y evitar la emigracion de los jévenes del pueblo.
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Para realizar el diagnéstico inicial los chicos, junto con los profesores, visitaron y entrevistaron a los
grandes productores de la region y en la escuela se realizaron reuniones con productores, padres
y técnicos del INTA.

Para conseguir 6ptimos resultados el proceso de deshidratado de frutas y verduras debe ser cuida-
doso. La energia utilizada es principalmente la solar, aunque también se experimenta con otras.
Es importante que el secado de los alimentos sea gradual, homogéneo y no exceda ciertos valores
de temperatura para no modificar la estructura del alimento ni afectar excesivamente su nivel de
nutrientes y vitaminas. Un proceso de deshidratado bien realizado permite que el producto final
conserve del 50% al 80% de su contenido inicial de vitaminas. El proyecto tiene previsto entregar
10 secaderos pequefios para que los alumnos repliquen la experiencia en su casa. La produccion se
destinara un 50% a los estudiantes y un 50% a la institucion.

Durante el proceso los estudiantes aprendieron que en el deshidratado de frutas y verduras es funda-
mental utilizar alimentos en perfecto estado y respetar las buenas practicas de manufactura. Los
alimentos a deshidratar deben seleccionarse y luego lavarse con abundante agua. Una vez limpios, se
procede a retirar las partes no comestibles. Asimismo, estudiaron distintos tratamientos previos en el
deshidratado de frutas y vegetales: el escaldado o blanqueado, el acidificado, el sulfilado. En el caso de
algunas verduras se debe utilizar el bicarbonato de sodio como tratamiento previo en el deshidratado
para estabilizar la clorofila, lo cual las hace mas resistentes a la accion de los rayos solares y conservan,
de esta manera, su color natural. Este tratamiento produce, ademas, un ablandamiento de las capas
exteriores del alimento y favorece, de este modo, la eliminacion de humedad durante el deshidratado.

En las clases de la asignatura Tecnologia de los Materiales construyeron un invernadero ecolégico
con botellas descartables que recolectaron en las escuelas primarias de la localidad; especieros y
secaderos solares de cafias tacuara y un secadero y deshidratador eléctrico de aromaticas. Asi como
recolectaron botellas de plastico y frascos de vidrio, también reunieron y reciclaron las maderas y
el material para los especieros. Una vez armados los dispositivos, los estudiantes hicieron el control
de la temperatura de los secaderos.

Con la profesora de Lengua elaboraron los carteles y los textos para las etiquetas y stickers para los
productos. Los textos para la promocién radial de los productos fueron realizados en el horario curri-
cular de la asignatura. Luego, efectuaron la visita a la radio, distante 11 kilémetros de la escuela.

Apoyados en los conocimientos aprendidos en la materia Economia, el colegio participé de jorna-
das de trueque y firm6 un convenio con la Universidad Nacional de Santiago del Estero. Ademas,
se hizo un simulacro de cooperativa avicola escolar en el cual los jévenes intercambiaron en la
comunidad especies de criadero por especies autéctonas. Alli obtuvieron frascos de vidrios usados
por medio de la entrega de mermeladas elaboradas en el colegio.

En la asignatura Comercializacion de Productos analizaron costos y precios de venta de determina-
dos productos y efectuaron un estudio exhaustivo del mercado local. Elaboraron dulces, vendieron
verduras, aromaticas, plantines y condimentos con el fin de recaudar fondos para la compra de
insumos para la huerta (mangueras, plasticos, macetas, herramientas, entre otras cosas).

Los estudiantes aprendieron métodos de conservacion de hortalizas y frutas, y buenas practicas de
higiene y seguridad en la asignatura Procesamientos Agropecuario y realizaron una variedad de
talleres vinculados al procesamiento y la produccion de alimentos. Por ejemplo, participaron en talle-

res de intercambio de experiencias de cultivo y preparacién de terrenos una vez por mes con adultos
mayores del Centro de Jubilados “9 de Julio” de PAMI Centro, con quienes ademas realizaron tareas

de lombricultura. En el taller de deshidratado de hortalizas hicieron el envasado y la preparacion

del kit alimentario: elaboraron y envasaron al vacio conservas en solucion salina y vinagre. Luego,
entregaron el médulo alimentario al Banco de Alimentos, segun habian convenido.

Desde Produccion Agropecuaria participaron en las Ferias de Produccién Provincial, realizaron el
cultivo de especias y aromaticas para condimentos y efectuaron la molienda, el deshidratado y el



envasado de condimentos y aromaticas. Ademas, prepararon plantines y los entregaron a las insti-
tuciones que los solicitaron, visitaron las cuatro escuelas del agrupamiento N° 86.104, capacitaron
alumnos y entregaron semillas a las familias de la comunidad para sus huertas.

Los contenidos de Ciencias Naturales les permitieron a los jévenes elaborar un trabajo de investiga-
cién sobre habitos alimentarios de la comunidad y del area rural circundante. Se tomaron en cuento
el valor nutricional de los alimentos y la inclusién de aromaticas y condimentos en la dieta diaria.

Desde la asignatura Proyecto y Gestion de Microemprendimientos los alumnos realizaron un

estudio del mercado local para la elaboracién de una microempresa dedicada a elaborar productos

de consumo masivo como son los panificados. También, luego de recibir capacitacién sobre cria de
aves, participaron en la formacién de la Cooperativa Avicola Escolar y recibieron pollos camperos y
alimentos balanceados para el mejoramiento de las aves criollas de sus familias.

Los estudiantes elaboraron panes saborizados con las aromaticas producidas en el colegio. A su vez,
facturas y bizcochos fueron entregados a todos los chicos de la escuela como merienda, ya que la
institucién -a pesar del extenso horario que los estudiantes permanecen alli- no posee comedor.

En Maquinas, Herramientas e Instalaciones Agropecuarias los jovenes tomaron contacto con salas
de procesamiento que contaban con las caracteristicas sanitarias requeridas, construyeron inverna-
culos para cultivos fuera de época y conocieron los molinos de martillo y de piedra. Aprendieron,
ademas, a realizar cercas perimetrales.

La experiencia demanda 10 horas semanales de actividades voluntarias y también obligatorias. 29
Entre estas ultimas, y vinculadas con los espacios curriculares correspondientes, podemos mencio-
nar la siembra, el transplante, el repique, la seleccién y trituracion de hortalizas y aromaticas, el
deshidratado, el fraccionado y empaque de guisos y sopas, y la elaboracion de encuestas, informes
y la cuantificacién de sus resultados.

Entre las tareas voluntarias estan el mantenimiento, el riego y la atencion de los gallineros, la
recoleccion de botellas descartables y frascos de vidrio, el control del deshidratado, el almace-
namiento de productos, los viajes de estudio, los estudios de campo, la recoleccion de materia
prima para el lombricompuesto, y la participacién como alumnos guias de visitas destinadas a los
estudiantes de la carreras de Fitosanitaristas de la Facultad de Ciencias Forestales de la Universidad
Nacional de Santiago del Estero.

Las actividades se evalGan teniendo en cuenta la cantidad de alumnos que participan en general y
el porcentaje que asiste a las actividades voluntarias. El equipo docente efectlia reuniones mensua-
les con el Rector para monitorear la marcha del proyecto y efectuar los ajustes necesarios.

Los resultados del proyecto son satisfactorios: se incrementd la matricula inicial al hacerse visible
la actividad de la escuela en la comunidad, los alumnos que participan activamente han experi-
mentado una importante mejoria en su rendimiento académico y la predisposicion hacia las tareas
escolares se ha incrementado. Se observa un minimo porcentaje de inasistencias, indicador muy
valioso para la escuela, a pesar de que los estudiantes provienen de un radio de 40 kilémetros.
La participacidn de los padres en la vida escolar mejoré y la comunidad externa a la escuela (INTA
y otros organismos) reconocié la labor de la institucion. Estudiantes y docentes fueron invitados
a eventos gubernamentales locales y nacionales: Santiago productivo 2012, INTA Expone 2012 y
2013, y Tecnopolis 2013 (segun consta en la pagina de Facebook “Secundario Gamara Gamara”).
Los estudiantes realizaron visitas a secaderos en los Valles Calchaquies, a molinos de condimentos
en Santa Maria, Catamarca, y a fabricas de queso de cabra en Cafayate, Salta.

Por su participaciéon en Santiago Productivo el Colegio “Antonio Escafiuela” obtuvo el primer
premio y recibié un molino, lo que permitira acrecentar la molienda y diversificar productos.

“Nada de todo esto hubiera sido posible sin el esfuerzo y el trabajo constante de todos los que
formamos parte de esta institucion. Experimentar y valorar el trabajo solidario con los alumnos
representa una magnifica oportunidad para el aprendizaje y la integracién con la comunidad”,



declaré el Rector del colegio al recibir el Premio Presidencial “Escuelas Solidarias” en el Ministerio
de Educacion de la Nacion.

Areas y contenidos de aprendizaje involucrados:

*  Tecnologia de los Materiales: origen, materiales naturales y artificiales, ceramicos, metales,
plasticos, maderas, tipos de herramientas y usos, reciclado y uso de material reciclado.

*  Lengua: tipologia de textos: folletos, publicidades, carteles, textos instructivos; la expresion
oral: tonos y timbres la voz; guion radial para promocionar productos.

*  Economia: economia social, derecho social, remuneraciones, accidentes de trabajo, segu-
ridad social.

*  Comercializacion de Productos: costos, marketing, PyMES, mercados; producto-marca, fijacion
de precios y costos; sistemas de distribucion; métodos promocionales: venta directa, publicidad.

*  Procesamientos Agropecuarios: métodos de conservacion de frutas y hortalizas, buenas
practicas de higiene y seguridad; contaminacioén bioldgica (cruzada, fisica y quimica); fac-
tores reguladores de actividad bioldgica en alimentos; Ph, humedad, concentracion de
azucares, presencia de oxigeno.

*  Produccion Agropecuaria: multiplicacién sexual y asexual de plantas aroméaticas; propieda-
des fisicas, quimicas y biolégicas del suelo; tipos de explotaciones agropecuarias: latifun-
dios, minifundios, intensivas y extensivas.

e  Ciencias Naturales: alimentacién y nutricion, enfermedades nutricionales, piramide nutricional.

*  Proyecto y Gestion de Microemprendimientos: clasificacion de empresas: mutuales, coo-
perativas, asociaciones, fundaciones, autogestion, organizaciones no gubernamentales.

*  MAagquinas y Herramientas: salas de procesamientos, caracteristicas sanitarias requeridas; cons-
truccion de invernaculos; tipos de molinos: de piedra y de matrtillos; cercas perimetrales.

Actividades de los y las estudiantes:

*  Visita a escuelas primarias: recoleccion de botellas y frascos, capacitacion, entrega de se-
millas, plantines, alimentos balanceados y aves de corral.

*  Recoleccion de maderas y material reciclable para armar los especieros.

*  Produccion de afiches, etiquetas y adhesivos.

*  Promocién radial de los productos.

e Participacion en jornadas de trueque, exposiciones y otros eventos locales, interprovincia-
les y nacionales.

*  Elaboracion de dulces, venta de lo producido en el colegio.

*  Conduccion y participacion en talleres de intercambio y capacitacion.

*  Entrega de los mddulos alimentarios al Banco de Alimentos.

*  Preparacion de plantines y entrega de semillas a la comunidad.

*  Trabajo de investigacion sobre habitos alimentarios: encuestas y tabulacion.

e Elaboracién de panes, facturas y bizcochos, y entrega a la comunidad escolar.

Organizaciones patrticipantes:

*  Banco de Alimentos

* INTA (delegaciones Tucuman, Catamarca y Salta), Programa Pro Huerta
*  Escuelas del Agrupamiento N° 86.104

*  PAMI, Centro de Jubilados “9 de Julio” (Proyecto “Raices y Retofios”)












































































































































































































